ALAVUS 11.6.2018 ALKAEN

TOIVON TYOPAJA

Mista lisaa voimia arkeen, jos kaikki tuntuu
harmaalta ja raskaalta? Miten huomata hyva
elamassa? Voiko elamani muuttua taas
valoisammaksi?

yhmaéssé etsitddn yhdessa toiveikkuutta ja valon

pilkahduksia ja pohditaan, mista I6ytyisi voimia
arkeen. Opettelemme myétatuntoa itsedmme koh-
taan: Talla hetkelld jaksan ehk& vain taman, mutta
vointini paranee ja edesséani on parempi huominen ja
uusia mahdollisuuksia. Suunnittelemme yhdessa
|&hitulevaisuutta ja opettelemme pilkkomaan tavoittei-
ta pieniksi, kullekin sopiviksi askeleiksi.

Joskus unohtuu, ettd emme ole ainoita, joiden mieli
ei jaksa. Ryhméssa jaamme kokemuksia toisten
samoja asioita kohdanneiden kanssa ja teemme
erilaisia harjoituksia. Voit tulla mukaan ihan omana
itsendsi.

Ryhmassa on aina mukana vertaisohjaaja, jolla on
omakohtaista kokemusta toipumisesta.
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Kaikille kadonneita
voimia ja toiveikkuutta
etsiville.
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