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Kunto-Lutra

Uimahalli

e 25 metrin neliratainen allas,
vesijumppa-kaari, terapia-allas,
uinninopetusallas, leikkiallas,
poreallas, kylmavesiallas seka
liukumaki

e Aukioloajat: www.alavus.fi/fi/vapaa
-aika/liikunta/kunto-lutra/uimahalli
.html

Liikuntasalit
e Iso liikuntasali, tanssi-, jumppa- ja
painisali, juoksusuora seka
kokoustila

Squash, pesapallo ja pingis
e Squash-sali, jossa on myds
pesapallon lyéntiverkko
talviharjoittelua varten
o Tilat ja valineet pingiksen
peluuseen




Koulujen salit

¢ Koulujen liikuntasalit (Asema,
livari Tuuri, Kirkkomannikkd,
Ylakoulu Alavus, Ylaaste Toysa)
ovat varattavissa kouluajan
ulkopuolella

Palloilu
« Jalkapallo:
o Aseman koulu: Urheilukuja 5,
63400 Alavus
o Keskusurheilukentta: Lakiantie 3,
63300 Alavus
o Tervasmaki: Tervasmaentie 26,
63300 Alavus
 Pesapallon tekonurmikentat:
o Monttu: Kirkkotie 10,
63300 Alavus
o Tuurin koulu: Tuurinkylantie 42,
63610 Tuuri
* Rullakiekkokentta:
o Alavuden Ylakoulu: Kirkkotie 23,
63300 Alavus

Yleisurheilu
o Keskusurheilukentta
o Lakiantie 3, 63300 Alavus
e livarin koulu
o Wilskmanintie 1 B,
63600 Toysa 4




Tennis
e Vahajarven rannalla (Pukkihaka) on
2 massakenttaa
o Myllyrinne 4, 63300 Alavus
o Lisatietoja: www.alavus.fi/fi/vapaa-
aikal/liikunta/kesaliikunta/tenniskent
at.html

Skeittipuisto ja Pumptrack-

rata
o Skeittipuisto sekad pumptrack-rata,
jossa voi liikkua polkupyorilla,
scooteilla, skeittilaudoilla ja
rullaluistimilla
o Toivontie, 63610 Alavus

Uimarannat

e Alavudella on kymmenen kaupungin
yllapitamaa viihtyisaa uimarantaa,
niin keskustassa kuin ympargivissa
kylissakin

e Tarkemmat tiedot uimarannoista:
www.alavus.fi/fi/vapaa-aika/liikunta/
kesaliikunta/uimarannat.html

Vesiliikuntavalineet

« Rantapuistossa Alavudenjarven
rannalla voi avainmaksua vastaan
lainata kanootteja, kajakkeja, sup-
lautoja ja soutuveneita

¢ Avaimet kesdaikaan Huhtalavan
Kesakahvilasta ja muuna aikana
Alavuden paakirjastosta
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Alavuden alueen kodat, laavut ja autiotuvat

. Kuhjonnevan laavu

. Mulkkujarven laavu

. Maenvuoren laavu

. Saaskiniemen koulun laavu
. Sydanmaan kota

. Lansikota

. Huusankosken kota

. Kiimalammen autiotupa
9. Méntylan laavu

10. Okskota

11. Haapa-ahon laavu

12. Pahajoen laavu

13. Lasikota

14. Rastilaavu

15. Katajalampi laavu

16. Leijonalaavu

17. Paskakallion laavu

18. Katkakota

19. Lepikkdlaavu

20. Pihlajakosken kota
21. Salonojan kota

22. Kauniston laavu

23. Isokallion laavu ja autiotupa
24. Peikonpesan laavu ja Mérrinpesa kota
25. Kangaslammen laavu
26. Koniraatomaen laavu
27. Tuurinkosken laavu
28. Katko-laavu

29. Kotalammen kota

30. Hakota

31. Kaarinan laavu

32. Tastulankallion laavu
33. Vaarinsaaren laavu
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Lisatietoja kohteista:
www.alavus.fi
www.kuudentahdenreitisto.fi
www.loytoretketblog.com




Toiminnallinen

ulkokuntoalue
e Alavus Areenan ja
Keskusurheilukentan

laheisyydessa
o Lakiantie 3, 63300 Alavus

1] g"’ .r*,tlj el (e

Ulkokuntosali
« Kymmenen Omnigymin laitetta
kaytdssad maksutta
¢ Kunto-Lutran ja Alavuden lukion

valissa
o Kirkkotie 12, 63300 Alavus

Luistelu
e Jaahalli Alavus Areena
o Lakiantie 5, 63300 Alavus
¢ Kouluilla ja kylilla useita
luistelukaukaloita ja -alueita



https://kartta.alavus.fi/latuinfo/

Muita liikuntamahdollisuuksia seka
liikunta- ja urheiluyhdistyksia

—

=.  Frisbeegolf
o Jytina DiscGolfPark on 9-vaylainen
; metsdrata kangasmaastossa
o Jokivarrentie 642, 63330 Alavus
« livarin frisbeegolfrata koostuu
yhdeksastad puisto- ja metsdvaylasta
o Wilskmanintie 1, 63600 Tdysa
» Katkanjoen frisbeegolfrata on 9-
vaylainen aloittelijoille sopiva
metséarata
o Katkanjoentie 344, 63430 Alavus

Avantouinti

e Alavus, Harrin uimaranta: Alavuden
Avantouimarit r.y.:n avantosauna,
Saarankuja 3, 63300 Alavus, 040
767 5529

e Tuuri, Tuuri Resorts: Riihontie 200,
63610 Tuuri, 040 663 3371

e TOysa, Vetola: Kiiltomaentie 122,
63640 Ritola, Jarmo Yla-
Vannesluoma puh. 040 086 5544
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Laskuvarjohyppaaminen

e Alavuden limailukerho ry:lla
hypataan vuosittain n. 6000
laskuvarjohyppya seka koulutetaan
uusia oppilaita
o Savikonkydontie 129,

63300 Alavus

o www.alavudenilmailukerho.fi

Kamppailusali Boreal HQ

Alavus

e Boreal Hanmoodo-, kuntopotku-
nyrkkeily-, itsepuolustus- ja
liikkuvuusharjoittelutunteja seka
tilavuokrausta

o Jarviluomantie 15, 63300 Alavus
o www.ma-movement.fi

Karting

¢ SuomenSelan Karting ry:n karting-
radalla voi ajaa seka omilla etta
seuran karting-autoilla
o Pihlajapurontie 87,
63600 Alavus
o www.suseka.fi

Motocross

+ Alavudenseudun Moottoripyorailijat
ry on rakentanut vanhoihin
hiekkakuoppiin vaihtelevan, suurilla
korkeuseroilla olevan motocross-
radan

o Risujoentie 197, 63400 Alavus
o www.alavudenseudunmp.fi
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Golf

e ToOysan kirkonkylan kylayhdistyksen
golfsimulaattoriohjelmassa on noin
40 huippukenttda maailmalta

o Lehtimaentie 201, 63600 Tdysa
o www.toysankk.epk.fi

Ammunta
e Alavuden Ampujat ry:lla on

kaytdssaan

o ilma-aserata: Telekuja 6 D,
63300 Alavus

o ruutiaserata: Tusantie 314,
63300 Alavus

o www.alavudenampujat.fi

Padel
+ Padel-kenttid yllapitda Padel
Alavus ry

o Lakiantie 3, 63300 Alavus

Alavuden Peli-Veikot ry

(jalkapallo, jaakiekko ja

pesapallo)

» Alavuden Sulkapalloilijat ry

+ Pallosuharit ry (salibandy)

» Salibandy Club Alavus ry 11
* Suomenselan Tennis r.y.


https://toysanveto.fi/lajijaostot/lajijaostot/lentopallo/
https://toysanveto.fi/lajijaostot/lajijaostot/painonnosto/

Hyvinvointivalmennus

e Alavuden kaupungin liikuntapalvelut ja Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialue jarjestdvat maksutonta hyvinvointivalmennusta
o Liikunnanohjaaja Anniina Makela, puh. 040 630 3021 /
terveydenhoitaja Kirsi Taipalus, puh. 040 546 9072

Liikuntavalineiden lainaus

e Alavuden paakirjastosta ja Toysan kirjastosta voit lainata erilaisia
lilkuntavalineita, kuten palloja, frisbeegolf-kiekkoja ja kahvakuulia
o www.alavus. fi/fi/lvapaa-aika/kirjasto.html
o Alavuden paakirjasto puh. 06 2525 1594 / Téysan kirjasto: puh.
06 2525 5590
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ﬁ Alavuden liikuntapalvelut O @alavudenliikuntapalvelut




	Uusi a5 Alavuden kaupungin liikunta-palvelut (1).pdf
	Liikuntapaikat Alavudella
	Sisällysluettelo
	Kaupungin ylläpitämät liikuntapaikat      Kunto-Lutra Koulujen salit Iivarin koulu Ulkoliikunta Muita liikuntamahdollisuuksia sekä liikunta- ja urheiluyhdistyksiä Hyvinvointivalmennus Liikuntavälineiden lainaus
	3 4 4 4
	9 12 12

	Kaupungin ylläpitämät liikuntapaikat
	Yhteystiedot

	Kunto-Lutra
	Uimahalli
	Liikuntasalit
	Kuntosalit
	Squash, pesäpallo ja pingis

	Koulujen salit
	Iivarin koulu
	Ulkoliikunta
	Palloilu
	Yleisurheilu

	Tennis
	Skeittipuisto ja Pumptrack-rata
	Uimarannat
	Vesiliikuntavälineet

	Alavuden alueen kodat, laavut ja autiotuvat pdf.pdf
	Uusi a5 Alavuden kaupungin liikunta-palvelut (1)
	Toiminnallinen ulkokuntoalue
	Ulkokuntosali
	Ladut/valaistut kuntoradat
	Luistelu
	Muita liikuntamahdollisuuksia sekä liikunta- ja urheiluyhdistyksiä
	Frisbeegolf
	Ratsastus
	Avantouinti

	Kamppailusali Boreal HQ Alavus
	Golf
	Ammunta
	Padel
	Kuntosalit
	Hyvinvointivalmennus
	Liikuntavälineiden lainaus


