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Hanakat-rastien kauden 2025 paatostapahtuma

Ketunlenkki ja Karpaasikisa

Lauantaina 27.9.2025 klo12.00 livarin koulu, Toysa

Karpaasikisassa ensin normaalisuunnistus, sitten pyérasuunnistus ja lopuksi viela

normaalisuunnistus.
Karpaasikisassa kaikki kilpailevat samassa sarjassa seuraavin tasoituksin:
Karpaasi A: 17-42- vuotiaat miehet
Karpaasi B: 43-64-vuotiaat miehet
Karpaasi C: 17-49 vuotiaat naiset, 65-69 vuotiaat miehet, 15-16 vuotiaat pojat

Karpaasi D: 50 ja sitd vanhemmat naiset, 70 ja sitd vanhemmat miehet, 14 ja sita
nuoremmat pojat, 16 ja sitd nuoremmat tytot.

HUOM! sarjajakoa vahan muutettu talle vuodelle

Karpaasikisan matkat tasoituksesta riippuen: ensin suunnistus n. 5-8 km, toinen lenkki
pyorasuunnistus n. 7-10 km lyhinta ajettavaa uraa ja lopuksi vield suunnistus n. 3-4 km.

Ketunlenkki normaalisuunnistusta seuraavilla matkoilla:
Ketunlenkki sikapitkd n. 13-14 km
Ketunlenkki pitka n. 8,5-9,5 km
Ketunlenkki keskmatkai n. 5-6 km
Ketunlenkki lyhyt n. 3-3,5 km

Voi my®&s osallistua pelkille pyorasuunnistusradalle. Valittavana 7 km tai 10 km lyhinta
ajettavaa uraa. Laht6 omatoimisesti klo 12.05-13.00 vélisena aikana.




Karpaasikisassa palkitaan kolme parasta kettumaisin palkinnoin, lisdksi voittaja saa
kiertopalkinnon. Palkitaan erikseen paras naiskilpailija, jos ei han ole kolmen joukossa.
Ketunlenkilla palkitaan joka radan nopein kilpailija. Palkinnot ovat taatusti kettumaiset ja
verotukselliselta arvoltaan merkityksettomat, eivatka siten muodosta voittajalleen veronalaista
ansiotuloa. Tapahtumaan voi osallistua myos kuntoilumielesséa ilman aikaa. Kaikille muistoksi
jotakin tapahtumaan liittyvaa.

Kartta suunnistuksessa A3/A4 1:10 000/7500. Pydérasuunnistuksessa pysukartta A4 1:12 500.
Kartat 2025.

Pyorasuunnistuksessa kyparan kaytto pakollinen. Karpaasikisassa kartanvaihto 2 kertaa
kisakeskuksessa ja sikapitkalla kerran. Maastossa saattaa olla juomapiste kaikilla radoilla mutta ei
Ketunlenkki lyhyelld. Juomapiste on merkitty karttaan jos sellainen on tarjolla.

Kisan aikana/jalkeen tarjolla pienta purtavaa ja juotavaa.
Kilpailukeskus Wilskmanintie 1, 63600 Toysa

Yhteislahto klo 12.00. Ryhmittyminen lahtdalueelle klo 11.50 ja karttojen jako klo 11.55. Olkaa
ajoissa paikalla! Myos ilman aikaa kuntoileville Iaht6 samaan aikaan.

Karpaasikisassa EHDOTTOMASTI! ennakkoilmoittautuminen 24.9. klo 20 mennessa viestilla
WhatsApp 0400-970377 tai sahkopostilla timo.hoskari@kuusnetikka.fi. IImoita nimi, emit-numero
( tai tarve vuokra emittiin) ja sarja, johon osallistut seka karpaasimiehiltda myds syntymavuosi.
Ketunlenkille ja pysukisaan toivotaan ilmoittautumista ennakkoon, mutta siihen voi ilmoittautua
myos paikan paalla viimeistadn klo11.30 mennessa. Mutta jos useampi ilmoittautuu vasta paikan
paallg, niin karttoja ei ehka riita kaikille.

Jos ennakkoilmoittautuneita on alle 30, niin tapahtumaa ei jarjesteta.

Karttamaksu 10€. EPSU-kortti, MobilePay, ePassi, eazybreak, edenred seka tyky- ja smartum-
kuntosetelit kelpaavat.

Lisatiedot yllad olevasta numerosta/sahkopostista.

Tervetuloa kaikki suunnistuksen harrastajat syksyn perinteiseen Kettumaiseen
tapahtumaan!
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